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Ecrit par : 


Saffoine ibn Galal 



Al Hamdo lillah wa as-sdlat wa as-salam 'ala rassoul ALLAH... 


La question du jeune du samedi quand il n'est pas obligatoire, 
est une question qui en a laisse plus d'un dans une grande 
confusion. Surtout depuis l'avis de l'eminent savant : 

Muhammad Nasr ad-Dine Al Albani - qu'ALLAH S lui 
accorde les hauts degres du paradis - avis qui interdit 
categoriquement de jeuner le samedi sauf si c'est obligatoire. 
Cet avis est vrai et fonde sauf, que son etrangete a empeche 
certains de l'accepter. . . 

Pourquoi cette reticence ?! Alors que notre prophete ( M ) a 
informe qu'ALLAH S enverra un savant a chaque siecle 
revivifier la religion 1 2 . Revivifier parce qu'elle a ete delaissee, 
cela suppose que ce savant nous enseignera ce qui a ete oublie 
de cette religion. Le statut du jeune du samedi surerogatoire fait 
partie de ce qui a ete oublie de notre religion et qui a ete 
revivifie par cet eminent savant : Muhammad Nasr ad-Dine Al 

Albani, statut que j e vais expliciter - par la grace d' ALLAH S - 
au travers de ces pages . . . 


Ecrit par Sajfoine ibn Galal, 

A Medine ( Arabie Saoudite ) le 4 Rajab 1433h. ( le 25/5/2012 f . 


1 Comme l'a rapporte Abou Daoud ( 4291 ) authentifie par Al Albani ; cf. " as-silsila as-sahiha " ( 599 ). 

2 Puis, quelques legers rajouts ont ete apportes le 29 Rajab 1433 h. (19/6/2012) a Rennes ( France ! ). 
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A' imam al /tt/lani et ie jeune du eamedi 



£’int&uUction de jeunm te samedi taufi 6 il est 

oMigutevte 

Le prophete Muhammad ( M ) a dit : 

" Ne jeunez pas le samedi sauf s'il vous est obligatoire. Et si l'un 
de vous ne trouve que la peau d'un raisin ou Vecorce d'un arbre 
qu'il la mdche. " 

Hadith authentique. 

Rapporte par : Abou Daoud ( 2421 ), at-Thirmidhi ( 744 ), ibn 
Majah ( 1726 ), Ahmad ( 27075 ), an-Nassai dans " as-sunan al 
koubra " ( 2775 ) et d'autres... 

Voir aussi : " irwa al ghalil " ( 960 ) du Sheikh al Albani 1 . 

Ce hadith a ete authentifie par : at-Thirmidhi, ibn Khouzaima, 
ibn Hibban, al Hakem, ibn as-Sakan, ad-Diyya al Maqdissi, an- 
Nawawi, az-Zahabi, al 'Iraqi, ibn al Moulaqin et al Albani. 

Dans ce hadith, le prophete ( fg ) a interdit de jeuner le samedi 
sauf s'il est obligatoire et ” l'interdiction donne le caractere 
haram " comme c'est connu chez les savants et les etudiants. 

Ce hadith prouve donc clairement qu'il n'est pas autorise de 
jeuner le samedi sauf s'il est obligatoire. 

Certains savants autorisent de jeuner le samedi surerogatoire, 
car il a ete prouve, dans d'autres hadiths, qu'il est autorise de 
jeuner ce jour la mais, ce qui est juste, c'est que pas un hadith ne 
l'a prouve ! Comme nous allons l'eclaircir in sha ALLAH 

1 II y repond a ceux qui jugent ce hadith : ( moudtareb ) comme l'imam An-Nassai' et ibn Hajar. Le 
hadith dit " moudtareb " est le hadith dont les chaines de transmission se contredisent de sorte qu'il 
est impossible de les concilier ; c'est un type de hadith faible. II est aussi possible que cela se produise 
dans le texte ( matn ) du hadith. Cf. : " al ba'eth al hathith " ( 1 / 221 - 223 ) du Sheikh Ahmad Shaker. 


A' imam al Albani et le jeuac du eamedi 



Jiex haditfte qui - en appcwence - aiUmident ce jeutie 


• Le premier hadith : 

Seion Aicha, le prophete ( fg ) jeunait dans le mois : le samedi, 
le dimanche et le lundi. . . 

Rapporte par at-Thirmidhi ( 746 ). 

Sauf que c'est un hadith faible ! 

Voir : " tamdm al minna " du Sheikh al Albani (p. 414 et 415). 


• Le deuxieme hadith : 

Seion Oum Salama : les jours que le prophete ( |g ) jeunait le 
plus [etaient] : le samedi et le dimanche et il disait : " ce sont 
deux jours de fetes des polytheistes et je veux me differencier 
d'eux. 

Rapporte par ibn Khouzaima ( 2167 ), an-Nassai dans " as- 
sunan al koubra " ( 2789 ) et d'autres. . . 

Sauf que c'est un hadith faible ! 

Voir : " as-silsila ad-da'ifa " du Sheikh al Albani ( 1099 ). 

Remarque : Le Sheikh Al Albani avait juge ce hadith comme 
etant ( hassan ) mais, l'avis qu'il a retenu est celui-ci, c'est-a-dire 
: que ce hadith est ( faible ). 

II a dit dans " as-silsila ad-da'ifa " ( 3 / 220 ) - apres avoir cite 
la faiblesse de ce hadith - \" ... etje n'avais pas remarque cette 
faiblesse dans mes annotations sur ” sahih ibn Khuzaima ” et 
j'avais donc juge sa chaine : ” hassan Et, ce qui est juste, c'est 
ce sur quoi je me suis base ici. " Fin de citation. 
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A' imam al /litani et le jeuae du eamedi 


• Le troisieme hadith : 


Seion Aicha, le prophete ( |t ) jeunait sha'bdn entierement. 

Hadith authentique. 

Rapporte par Al Bukhari ( 1970 ) et Muslim ( 1 156 ). 

Et jeuner un mois entierement suppose jeuner le samedi. . . 

La reponse : 

Dans la version de ce hadith, chez Muslim - et d'autres - Aicha 
a dit : " il ( $| ) jeunait sha'bdn excepte peu [de jours] 

Cette version la du hadith, demontre qu'il y avait quelques jours 
de sha'bdn que le prophete ( % ) ne jeunait pas ! et il n'est pas 
impossible que ces jours soient les samedis. . . 

• Le quatrieme hadith : 

Une femme est entree, un samedi, chez le prophete ( it ) alors 
qu'il mangeait, il ( M ) lui dit : " viens manger ". Elle dit : " j e 
jeune Il ( ) lui repondit : " as-tu jeune hier ? ", elle dit : " 

non Il ( M ) dit : " mang e, car le jeune du samedi n'est ni en ta 
faveur, ni en ta defaveur 

Rapporte par Ahmad ( 27276 ) et an-Nassai dans " as-sunan al 
koubra " ( 2785 ). 

Hadith authentique sauf que son contexte est faible ! 

C'est-a-dire : que cette femme est entree chez le prophete ( ), 

il lui a dit " viens manger ", " as-tu jeune hier ? " etc. Tout ceci 
est le contexte, et cette partie est faible. 

Mais la parole : " le jeune du samedi n'est ni en ta faveur, ni en 
ta defaveur " est authentique. 

Voir : " as-silsila as-sahiha " du Sheikh al Albani ( 225 ). 
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A' imam al /litani et le jeune du eamedi 


Ce hadith n'est donc pas en faveur de ceux qui autorisent le 
jeune du samedi, quand ce n'est pas obligatoire mais, en leur 
defaveur ! 


- Premierement : Car ce hadith est du meme type que le hadith 
rapporte par Muslim ( 1 162 ) - au sujet de celui qui jeune tout le 
temps - : " il n' a ni jeune ni mange ". Et il est connu qu'il n'est 
pas autorise de jeuner tout le temps. [Al Albani] 

- Deuxiemement : comment une adoration - legiferee - peut- 
elle ne pas etre en notre faveur ? ! Une adoration - legiferee - est 
forcement en notre faveur, car elle nous rapproche de notre 

Createur S. Cela confirme donc que ce hadith : " le jeune du 
samedi n'est ni en ta faveur, ni en ta defaveur " est un argument 
qui prouve que jeuner le samedi - quand il n'est pas obligatoire - 
n'est pas legifere, car il n'est pas en notre faveur ! 

• Le cinquieme hadith : 

Seion Jouairiyya bint al Hareth : le prophete ( ) est entre chez 

elle un vendredi alors qu'elle jeunait, il ( ) lui dit : " as-tu 

jeune hier ? " elle dit : " non ", il ( % ) dit : " veux-tu jeuner 
demain ? " elle dit : " non ", il ( §f ) dit : " mange donc ". 

Hadith authentique. Rapporte par al Bukhari ( 1986 ). 

Dans ce hadith, le prophete ( H ) a autorise de jeuner le jour qui 
suit le vendredi, donc le samedi. Se basant sur ga, certains 
savants ont autorise de jeuner le samedi meme si ce n'est pas 
obligatoire, et ont explique le hadith qui l'interdit disant que c'est 
jeuner samedi tout seul qui est interdit mais, s'il est jeune avec 
un jour avant ou un jour apres, comme dans ce hadith, alors c'est 
autorise. 

Et ce hadith est le principal argument de ceux qui autorisent ce 
jeune... 
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A' imam al Albani et le jeune du eamedi 


La reponse : 


Ce hadith n'est en rien une preuve qui autorise de jeuner le 
samedi quand ce n'est pas obligatoire. . . 

Car, dans ce hadith, il s'agit d'un jeune obligatoire ! ! 

Le Sheikh Al Albani a demontre cela dans " as-silsila as-sahiha 
" ( 2 / 734 ) et je vais resumer sa reponse dans ce qui suit : 

II s'agit de celui qui, pour une raison quelconque, n'a pas jeune 
le jeudi et a jeune le vendredi. Dans cette situation, il lui est 
obligatoire de jeuner le samedi afin de ne pas tomber dans 
l'interdiction de jeuner le vendredi tout seul. Car jeuner vendredi 
est interdit sauf s'il est precede ou suivi d'un jour de jeune, car le 
prophete ( fg ) a dit : " qu'aucun d'entre vous ne jeune le jour du 
vendredi sauf s'il jeune un jour avant ou un jour apres ". Hadith 
authentique rapporte par Al Bukhari ( 1078 ) et Muslim ( 1144). 
[fin de sa reponse] 

Certains peuvent se demander : comment peut-on dire que c'est 
obligatoire, alors qu'a la base il n'est pas obligatoire que le jeune 
du vendredi soit precede ou suivi d'un jour, c'est simplement 
recommande ? autrement dit, l'accouplement ( al iqtiran ) n'est 
pas obligatoire. . . 

La reponse : Bien au contraire ( ! ), accoupler le jeune du 
vendredi avec un autre jour ( al iqtiran ) est obligatoire. 

Car le prophete ( H ) a interdit de le jeuner et n'a excepte de 
cette interdiction que s'il est jeune avec un jour avant ou un jour 
apres, c'est-a-dire : que s'il est accouple avec un autre jour. 

Et " l'interdiction donne le caractere haram " sauf si un autre 
argument prouve que c'est autorise. H est donc haram de jeuner 
le vendredi tout seul, cela revient a dire qu'il est obligatoire de 
l'accoupler avec un autre jour. 
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A' imam al Albani et le jeune du eamedi 


Ceux qui disent que l'accouplement ( al iqtiran ) n'est pas 
obligatoire se basent soit sur des hadiths faibles soit, sur des 
argumentations deplacees telles que : 

S Le hadith rapporte par at-Thirmidhi ( 742 ) an-Nassai ( 2368 
) ibn Majah ( 1725 ) : " il etait rare que le prophete ( ) ne 

jeunat pas le vendredi. " ( hassan / Al Albani ) 

On repond : qu'il n'est pas precise que c'etait "tout seul", il est 
possible qu'il ( §§ ) le jeunait avec un autre jour. 

S Car le prophete ( §g ) a autorise de le jeuner (= vendredi) s'il 
est accouple avec un autre jour... il ( ) ne l'a donc pas 

completement interdit, cela prouve - pour eux - que ce n'est pas 
haram... 

On repond : Ceci est un non-sens ( ! ), car si le prophete ( fg ) 
interdit de faire une chose sauf si elle est faite de telle fa^on, 
cela signifie qu'elle n'est legiferee que de cette faqon la ! 

De plus, si tel est l'avis de l'auteur de cette parole, pourquoi ne 
l'a-t-il pas applique au hadith : " ne devancez pas ramadan par 
le jeune d'un jour ou deux sauf [pour] un homme qui a 
l'habitude de jeuner, alors qu'il jeune ". [Al Bukhari ( 1914 ) et 
Muslim ( 1082 ) ]. Pour ce hadith, il dit que l'interdiction donne 
le caractere haram. . . Pourquoi ne dit-il pas que le prophete ( §t ) 
ne l'a pas completement interdit - puisqu'il ( gi ) l'a autorise a 
celui qui en a l'habitude - et que, de fait, ce n'est pas haram... 
Subhan ALLAH Celui qui ne se contredit jamais ! ! 

S D'autres disent : Le prophete ( H ) a excepte, dans un autre 
hadith, celui qui a une habitude de jeune, et que son habitude 
tombe en accord avec un vendredi ( Muslim n°l 144 ). . . si c'etait 
haram , l'habitude n'aurait eu aucun effet sur le statut, comme 
pour l'interdiction de jeuner l'Aid, on n'a pas excepte l'habitude. 
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On repond : 


- Premierement : il n'existe pas de regle dans l'islam qui dit : " 
si on excepte l'habitude a une interdiction, cela prouvera que 
cette interdiction ne donne pas le caractere haram " ! 

- Deuxiemement : si cela est une regle pour l'auteur de cette 
parole, pourquoi ne l'a-t-il appliquee au hadith : " ne devancez 
pas ramadan par le jeune d'un jour ou deux sauf [pour] un 
homme qui a l'habitude de jeuner, alors qu'il jeune ". Dans ce 
hadith, l'habitude a aussi ete exceptee de l'interdiction pourtant, 
l'auteur de cette parole n'a pas applique " sa regle " mais, il est 
reste reticent. . . 

f Quant a la parole de l'imam Malik : " j e n 'ai entendu aucun 
savant interdire le jeune du vendredi ; le jeuner est bien ... ". 

La reponse a cela est a l'imam an-Nawawi : " la sunna prevaut 
sur son avis et sur c elui des autres. L'interdiction de jeuner le 
vendredi a ete prouvee, il est donc obligatoire de l'adopter. 
Malik est excuse, car ga ne lui est pas parvenu. " ( cf. " sharh 
muslim " ). 

Il n'y a donc aucun argument qui prouve qu'il est autorise de 
jeuner le vendredi tout seul, c'est donc bel et bien haram , et c'est 
aussi l'avis de Sheikh Al Islam ibn Taymiyya. 

Ce qui prouve aussi que l'accouplement ( al iqtiran ) du 
vendredi avec un autre jour est obligatoire, c'est que le prophete 
( H ) a ordonne a Jouairiyya de couper son jeune quand il a su 
qu'elle ne voulait pas l'accoupler. Et si jeuner vendredi tout seul 
etait autorise, n'aurait-il pas ete meilleur de laisser Jouairiyya 
terminer son jeune au lieu de lui ordonner de le couper ?! 

Accoupler le jeune du vendredi avec un autre jour est donc bel 
et bien obligatoire. . . 
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De plus, expliquer l'interdiction de jeuner le samedi en disant : " 
c'est lorsqu'il n'est ni precede ni suivi d'un jour de jeune qu'il est 
interdit ... " est une explication fondamentalement erronee pour 
la raison suivante : 

Car cela signifierait, pour ces savants, que le prophete ( M ) a 
interdit de jeuner le samedi "tout seul" sauf s'il est obligatoire... 
Or, il est impossible que le jeune du samedi "tout seul" nous soit 
obligatoire, il est forcement precede ou suivi d'un jeune ! 

Si on dit : c'est possible, si quelqu'un en fait le voeu ( an-nazr )... 

On repond : cela sera forcement l'un des deux cas suivants : 

- Soit, il a fait voeu de jeuner precisant le samedi tout seul. 
Dans ce cas c'est un voeu sur une desobeissance ( nazr ma'seyya 
), car il est interdit de jeuner samedi, et ce type de voeu, il n'est 
pas autorise de l'accomplir, comme cela est connu, car le 
prophete ( if ) a dit : " celui qui a fait voeu de desobeir d ALLAH 
qu'il ne lui desobeisse pas ". Rapporte par al Bukhari ( 6696 ). 

- Soit, il a fait voeu de jeuner un jour sans preciser que c'est 
samedi. Dans ce cas, le jeune du samedi n'est pas une obligation 
car il est possible d'accomplir ce voeu un autre jour. 

Il n'est donc pas possible que le jeune du samedi "tout seul" 
nous soit obligatoire, alors comment le prophete ( fg ) aurait-il 
pu nous interdire de jeuner samedi "tout seul" sauf s'il est 
obligatoire ? ! ! 1 

Ce qui prouve aussi que cette explication du hadith est 
completement erronee, est que si le prophete ( fg ) avait voulu 
interdire de jeuner samedi tout seul, non s'il est precede ou suivi 
d'un jour de jeune, il ( M ) l'aurait dit directement comme il ( ) 

l'a fait pour le jeune du vendredi : " qu'aucun d'entre vous ne 


1 Sheikh al Islam ibn Taymiyya a aussi fait allusion a cela dans " iqtida as-sirat al mostaqfm " ( 2 / 574 ). 
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jeune le jour du vendredi sauf s' U jeune un jour avant ou un jour 
apres Et le fait que le prophete ( §t ) ait employe une autre 
formule pour le samedi : " N e jeunez pas le samedi sauf s'il vous 
est obligatoire... ", cela prouve que ce qu'il ( ) a interdit pour 

le samedi est autre que ce qu'il ( H ) a interdit pour le vendredi ! 

Tout ceci prouve donc clairement, que le hadith qui interdit de 
jeuner samedi - sauf s'il est obligatoire - comprend forcement le 
samedi precede ou suivi d'un jour de jeune. Par consequent, 
ceux qui autorisent le jeune surerogatoire du samedi devront 
trouver une autre explication au hadith qui l'interdit. . . 

Quant a ceux qui autorisent le jeune surerogatoire du samedi 
parce qu'ils rendent le hadith de Oum Salama authentique', ils 
devront non seulement delaisser cette explication du hadith qui 
interdit le jeune surerogatoire du samedi et ils ne pourront pas 
non plus l'expliquer disant que ce qui est interdit c'est que le 
samedi soit voulu ( maqsoud ) par le jeune 1 2 . Ils devront aussi 
delaisser cette explication car, dans ce hadith de Oum Salama - 
qu'ils jugent authentique - il est dit que les jours que le prophete 
( |t ) jeunait le plus [etaient] : le samedi et le dimanche. . . Or, il 
est impossible de jeuner regulierement certains jours sans les 
vouloir ; dans ce hadith le samedi etait forcement voulu ( 
magsoud ) ! 

Ce hadith de Oum Salama est donc completement contradictoire 
avec le hadith qui interdit de jeuner le samedi surerogatoire. En 
consequent, si la chaine de transmission du hadith de Oum 
Salama est authentique, ce hadith doit etre considere " shaz " 3 ; 
il reste donc faible ! 


1 II s'agit de notre " deuxieme hadith " : les jours que le prophete ( M ) jeunait le plus [etaient] : le 
samedi et le dimanche... Ce hadith est ( faible ) comme cela a ete vu. 

2 Cette explication est aussi erronee comme cela sera vu - in sha ALLAH M - 

3 La definition du hadith dit : ( shaz ), sera vue par la suite - in sha ALLAH 'M - 
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• Le sixieme hadith : 


Le jeune de Daoud ( M ) ; qui consiste a jeuner un jour sur 
deux. 

Hadith authentique. 

Rapporte par al Bukhari ( 1976 ) et Muslim ( 1159). 

Et si quelqu'un jeune un jour sur deux, il tombera forcement sur 
le samedi... 

La reponse : il faut jeuner un jour sur deux, certes, mais il faut 
excepter les interdictions, et cela ne sera en rien contradictoire 
avec ce jeune. 

Par exemple : l'aid. Si une personne fait ce jeune ( le jeune de 
Daoud M ), elle ne devra pas jeuner l'aid car il est interdit de 
jeuner ce jour, meme si cela tombe en accord avec son jeune. Et 
cela n'est en rien contradictoire avec le fait de jeuner un jour sur 
deux, car la seule raison pour laquelle elle a interrompu son 
jeune est une interdiction religieuse : l'aid. 

Autre exemple : les menstrues. Une femme qui fait ce jeune ( le 
jeune de Daoud M ), elle jeunera un jour sur deux mais, en 
periode de menstrues, elle interrompra ce jeune puis le reprendra 
une fois son cycle termine. Et cela n'est en rien contradictoire 
avec le fait de jeuner un jour sur deux, car la seule raison pour 
laquelle elle a interrompu son jeune est une interdiction 
religieuse : les menstrues. 

De meme pour le samedi. Si une personne fait ce jeune ( le 
jeune de Daoud M ), elle interrompra ce jeune le samedi et le 
reprendra par la suite. Et cela n'est en rien contradictoire avec le 
fait de jeuner un jour sur deux, car la seule raison pour laquelle 
elle a interrompu son jeune est une interdiction religieuse : le 
samedi. 
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Cette reponse de notre part est valable pour toute argumentation 
basee sur des hadiths qui legiferent un jeune general, tels que : 


" celui d'entre vous qui peut se marier qu'il le fasse et s'il ne 
peut pas qu'il jeune... ", le hadith des six jours de Shawwal, le 
hadith qui recommande de jeuner les jours de pleine lune disant 
qu'il est probable qu'ils tombent un samedi etc. 

Tous ces hadiths, de meme que celui du jeune de Daoud ( ), 

sont " generaux " ( moutlaqa ) et ne legitiment en aucun cas de 
jeuner les jours interdits. De la meme faqon qu'on excepte l'Aid 
de ces jeunes, on doit aussi excepter le samedi, car il est aussi 
interdit voire plus interdit. 

Ceci car l'interdiction de jeuner le samedi est plus soutenue que 
l'interdiction de jeuner l'Aid ; car le prophete ( M ) a fait suivre 
l'interdiction du jeune du samedi par sa parole : " Et si l'un de 
vous ne trouve que la peau d'un raisin ou Vecorce d'un arbre 
qu'il la mache [Al Albani] 

Et dans cette parole, il y a une reponse a ceux qui disent que 
l'interdiction de jeuner le samedi est consideree comme " 
detestable " ( makrouh ) et non haram. . . 

Sachant qu'ils disent que jeuner l'aid est haram , ils se doivent de 
dire egalement que jeuner le samedi est aussi haram pour la 
raison qui a ete citee precedemment, a savoir : que son 
interdiction est plus soutenue que celle du jeune de l'aid. 

De plus, dans le Coran et la sunna, les interdictions donnent le 
statut haram , et on ne peut dire qu'ils donnent le statut makrouh 
que si un autre texte prouve que c'est autorise, et rien ne l'a 
prouve ! 

En conclusion, aucun hadith - authentique - ne prouve qu'il est 
permis de jeuner le samedi surerogatoire ; il est donc obligatoire 
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de se maintenir a la generalite du hadith : " Ne jeunez pas le 
samedi sauf s'il vous est obligatoire... ". 

Et si aucun hadith ne prouve qu'il est autorise de jeuner le 
samedi quand ce n'est pas obligatoire, il evident que qualifier le 
hadith qui interdit ce jeune comme etant abroge ( mansoukh ) - 
comme l'a fait l'imam Abou Daoud - n'est pas correct car, on ne 
peut qualifier un hadith authentique comme etant abroge ( 
mansoukh ) qu'avec deux conditions : 

La premiere : qu'il existe un autre hadith - authentique - qui le 
contredit completement. 

La deuxieme : connaitre lequel de ces deux hadiths est anterieur. 

Dans ce cas ci, aucune des deux conditions n'est presente ! 
L'imam Abou Daoud, l'a juge abroge car, seion lui, les hadiths 
se contredisaient mais, comme cela a ete vu, aucun hadith ne 
contredit le hadith qui interdit le jeune du samedi sauf s'il est 
obligatoire. 

De meme, dire de ce hadith qu'il est faible parce qu'il est ( shaz 
), est aussi incorrect. 

Le hadith dit ( shaz ) - dans les Sciences du hadith - est le hadith 
dont la chaine de transmission est - en soit - authentique mais, 
qui contredit un ou plusieurs hadiths plus authentiques que lui 1 . 
Dans cette situation, on retiendra le hadith qui a la ou les 
chaines les plus authentiques, et on rejettera celui dont la chaine 
est moindre ; c'est le hadith rejete qui est nomme : ( shaz ) chez 
les savants du hadith. 

Certains savants - comme At-Tahaoui et ibn Al Qayyem - ont 
juge le hadith qui interdit de jeuner le samedi comme etant ( 
shaz ) car ils estimaient que d'autres hadiths l'ont contredit. 

1 II est aussi possible que cela arrive au sein des differentes chaines de transmission d'un seul et 
meme hadith, les details de cette question se trouvent dans les ouvrages de " moustlah al hadith 
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Mais, comme cela a ete vu, aucun hadith authentique ne 
contredit le hadith qui interdit le jeune du samedi surerogatoire, 
il est donc inconcevable qu'il soit qualifie de ( shaz ). 

L'imam Malik reprouvait aussi ce hadith - le qualifiant de " 
mensonge " - car, pour lui aussi, d'autres hadiths le 
contredisaient... Par consequent, la reponse a cela sera 
exactement la meme que celle pour ceux qui l'ont juge : ( shaz ). 

L'imam An-Nawawi a dit - au sujet de la position de l'imam 
Malik - : " on n'accepte pas cela de lui, les savants l'ont juge 
authenticjue. " ( cf. " khouldsat al hadr al mounir " ). 

On peut aussi se rendre compte de la nullite de l'avis qui 
consiste a autoriser le jeune du samedi surerogatoire et de 
comprendre l'interdiction de ce jeune en disant : " ce qui est 
interdit c' est de particulariser le samedi En d'autres termes - 
pour les adeptes de cet avis - ce qui est interdit c'est que le 
samedi soit voulu ( maqsoud ) par le jeune ; de jeuner samedi 
parce que c'est samedi. Cet avis est nul pour les raisons 
suivantes : 

- Premierement : car, ce qui les a pousse a adopter cette 
explication, c'est que pour eux les hadiths se contredisaient ; il 
fallait donc les concilier, ils les ont donc concilies avec ce qui a 
ete cite precedemment. Mais, comme cela a ete explicite, aucun 
hadith ne contredit l'interdiction du jeune surerogatoire du 
samedi ; il n'y a donc pas lieu de rechercher une autre 
explication au hadith qui interdit ce jeune, a savoir : qu'il est 
strictement interdit de jeuner le samedi sauf s'il est obligatoire. 

- Deuxiemement : si le prophete ( §t ) avait voulu interdire de 

particulariser le jour du samedi par le jeune, non de l'interdire 
completement, il ( ) l'aurait dit directement comme il ( % ) l'a 
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fait pour le jour du vendredi : " ... ne particularisez pas le jour 
du vendredi par un jeune ... ". Rapporte par Muslim ( 1144). 

- Troisiemement : Le prophete ( |g ) a interdit de jeuner le 
samedi afin de ne pas ressembler aux juifs, car ils y multiplient 
les adorations ; ce statut est donc relatif a l'ordre de ne pas 
ressembler aux mecreants. Or, dans cette question, l'intention n'a 
aucun effet sur le statut. C'est-a-dire, qu'il faut se distinguer 
d'eux des lors que la ressemblance se fait, que cette 
ressemblance soit " voulue " ( maqsouda ) ou pas ; le prophete ( 
H ) ordonnait qu'on se distingue des non-musulmans, meme 
lorsque la ressemblance n'etait pas voulue ! ! A titre d'exemple : 

- L'ordre de teindre les poils blancs. Le prophete ( §§ ) 
ordonnait cela afin d'etre differents des mecreants 1 pourtant, 
avoir des poils blancs n'etait pas " voulu " ( maqsoud )... 

- L'ordre de prier assis si l'imam prie assis. Le prophete ( H ) 
ordonnait cela afin d'etre differents des perses et des romains ( 
les mecreants ) car eux, se tenaient debout pour leurs rois 2 . Si les 
musulmans prient debout derriere un imam assis, ils 
ressembleront a ces peuples ; il ( % ) nous a donc ordonne de 
prier assis si l'imam prie assis. Pourtant, cette ressemblance 
n'etait pas " voulue " ( maqsouda ) ; les mecreants se tenaient 
debout pour leurs rois, tandis que les musulmans se tenaient 
debout pour ALLAH M ! Et les exemples sont nombreux. . . 

II faut donc savoir, qu'il est obligatoire de se differencier des 
mecreants des lors que la ressemblance existe, que cela soit " 
voulu " ( maqsoud ) ou non. II est donc inconcevable de dire que 
le prophete ( H ) a interdit de jeuner le samedi, si le samedi est " 
voulu " ( maqsoud ), vu qu'il ( M ) l'a interdit afin de se 
differencier des juifs. 

1 Al Bukhari ( 3462 ) et Muslim ( 2103 ). 

2 Al Bukhari ( 689 ) et Muslim ( 411 ) ; voir aussi " irwa al ghalfl " ( 394 ) du Sheikh Al Albani. 
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&ue faUe di utie " accodian ” tam&e un damedi ? 


Le prophete Muhammad ( |g ) a recommande de jeuner certains 
jours comme : les jours de pleine lune de chaque mois, 'arafat, 
'ashoura, etc. 

Que faire si l'une de ces occasions tombe un samedi ? 

La reponse : Jeuner ces jours la n'est pas obligatoire, il ne faut 
donc pas les jeuner, car le prophete ( H ) a dit : 

" Ne jeunez pas le samedi sauf s'il vous est obligatoire... ". 

Cela est semblable a : l'Aid qui tombe un lundi. 

Le prophete ( §§ ) a recommande de jeuner le lundi comme cela 
est connu de tous, et a interdit de jeuner l'Aid. Comme cela a ete 
rapporte par al Bukhari ( 1991 ) et Muslim ( 827 ) seion Abi 
Sa'id al Khudri ( ), le prophete ( §g ) a interdit de jeuner deux 
jours : le jour de alfitr et le jour de an-nahr (=les deux Aids). 

Si l'Aid tombe un lundi, il n'est pas permis de jeuner, alors qu'il 
est recommande de jeuner le lundi, et ceci car jeuner l'Aid est 
interdit. 

De meme, si une occasion - comme 'arafat - tombe un samedi. 
Il est recommande de jeuner 'arafat mais, jeuner le samedi est 
interdit, il n'est donc pas permis de jeuner. 

Donc, si on doit delaisser un jeune recommande, comme le 
lundi, s'il tombe un jour interdit ( l'Aid ), on doit aussi delaisser 
les autres jeunes recommandes s'ils tombent un jour interdit, et 
le samedi est interdit ! 
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Meme 'arafat, jour au sujet duquel le prophete ( H ) a dit : " il 
expie les peches de l'annee anterieure et de l'annee d venir " ? 
Rapporte par Muslim ( 1162). 

La reponse : meme 'arafat ! Et il aura quand meme cette 
recompense ! Car celui qui delaisse une adoration a cause d'un 
interdit religieux, aura quand meme sa recompense, car si ce 
n'est l'interdit, il aurait fait cet acte. 

Exemple : une femme qui ne jeune pas 'arafat parce qu'elle a ses 
menstraes... Cette femme aura quand meme la recompense du 
jeune de 'arafat, car elle avait l'intention de le faire mais, la 
seule raison pour laquelle elle ne l'a pas fait c'est cet interdit 
religieux : les menstrues. 

De meme une personne qui ne jeune pas 'arafat si ga tombe un 
samedi... Cette personne aura quand meme la recompense du 
jeune de 'arafat, car elle avait l'intention de le faire mais, la 
seule raison pour laquelle elle ne l'a pas fait c'est cet interdit 
religieux : le samedi. 

Et cela sera valable pour toutes les autres " occasions "... 

Ceux qui autorisent de jeuner le samedi s'il tombe le jour de 
'arafat, l'autorisent afin d'obtenir le merite du jeune de ce jour : 
l'expiation des peches de l'annee anterieure et de celle a venir... 

Moi, j e m'etonne beaucoup de cet avis : autoriser de jeuner 
'arafat meme s'il tombe un samedi afin d'obtenir son merite. . . 

Car, malgre ce merite, on sait pertinemment que le pelerin ne 
doit pas jeuner ce jour. . . 

Pourquoi les adeptes de cet avis n'autorisent-ils pas aux pelerins 
de jeuner 'arafat afin qu'ils obtiennent son merite ?! 

Ils repondront tres certainement : parce qu'il y a une interdiction. 
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Et pourtant, ils ne prennent pas en compte ce merite ! 


De meme, si un homme interdit a sa femme de jeuner ce jour ( 
'arafat ) ; il ne sera pas autorise a cette femme de jeuner, car le 
prophete (ft ) a dit : " il n' est pas autorise a la femme de jeuner 
alors que son mari est present sauf avec sa permission ... ". 
Rapporte par Al Bukhari ( 5195 ) et Muslim ( 1026 ). 

Pourquoi les adeptes de cet avis n'autorisent-ils pas a cette 
femme de jeuner 'arafat afin qu'elle obtienne son merite ? 

Ils repondront tres certainement : parce qu'il y a une interdiction. 

Et pourtant, ils ne prennent pas en compte ce merite ! 

Pourquoi n'agissent-ils pas de la meme faqon avec le samedi ?! ! 

Nous disons donc : 

Si on doit delaisser le jeune de 'arafat quand on est a 'arafat (= 
au pelerinage) parce qu'il y a une interdiction : celle du mont 
'arafat . . . 

Et que la femme dont le mari lui interdit de jeuner 'arafat, ne 
devra pas jeuner ce jour parce qu'il y a une interdiction : celle du 
mari... 

On doit aussi delaisser le jeune de 'arafat quand on est samedi, 
parce qu'il y a une interdiction : celle du samedi. 

Evidemment, cela est valable pour toutes les autres occasions, 
comme les jours de pleine lune, 'ashoura etc. 

Sachant qu'autoriser de jeuner le samedi si une " occasion " - 
comme 'arafat - tombe ce jour la, est une atteinte portee au 
hadith du prophete ( §t ) ! Car lui ( % ) a interdit de jeuner le 
samedi et n'a excepte de cette interdiction que ( l'obligation ), 
non les " occasions " comme 'arafat ou autre ! ! [Al Albani] 
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Certains diront : II n'a pas ete rapporte que les salaf s ont interdit 
de jeuner les " occasions " - comme 'arafat ete. - quand elles 
tombaient un samedi, et il n'est pas possible que les siecles de 
nos salafs se soient ecoules sans qu'une " occasion " tombe un 
samedi ; si c'etait interdit, les salafs l'auraient interdit. . . 

La reponse : 

Premierement : Si cette argumentation est correcte, elle va aussi 
a l'encontre de l'avis des adeptes de cette argumentation. . . 

Parce que la plupart des adeptes de cette argumentation disent : 
ce qui est interdit c'est de jeuner samedi "tout seul" mais, s'il est 
precede ou suivi d'un jour de jeune alors c'est autorise. . . 

Leur propre argumentation les contredit. . . 

Car il n'a pas - non plus (!) - ete rapporte que les salafs ont 
interdit de jeuner samedi "tout seul". Et qa, nous pouvons le dire 
pour tous les avis qui ont ete emis au sujet de cette question. . . 

Deuxiemement : Si on leur accorde cela, c'est-a-dire : que les 
salafs ne l'ont pas interdit. . . 

Nous disons donc : cet acte - suppose - des salafs est forcement 
l'un des deux cas suivants : 

Le premier : c'est dire que les salafs ne l'ont pas interdit et qu'ils 
etaient tous unanimes sur cette position ; il y a donc un 
consensus ( ijmd' ). 

Le deuxieme : c'est dire qu'ils ne l'ont pas interdit et qu'ils 
n'etaient pas tous unanimes sur cette position ; il y a donc une 
divergence. 

S'ils optent pour la premiere option ( le consensus ), qu'ils 
sachent qu'il n'existe que deux types de consensus : 
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- Soit ils ont tous explicite leur position sur la question ; 
certains savants nomment ce consensus : ( al ijmd' an-nottqi ). 

- Soit il n'y a que quelques savants qui ont emis leur avis, puis 
on sait par le biais de certains elements que cet avis s'est 
propage, et que les autres savants ne l'ont pas reprouve ; ce 
consensus la est nomme : ( al ijmd' as-sokouti ). 

Ce consensus qu'ils pretendront ne fait partie d'aucun de ces 
deux types ; ce ne sera qu'un consensus imaginaire ! 

S 'ils optent pour la seconde option ( la divergence ), qu'ils 
sachent que dans cette situation, on ne peut se maintenir a l'avis 
de certains salafs si d'autres avaient un avis different ; il faut 
s'en remettre aux textes et delaisser leurs avis, comme c'est 
connu dans les ouvrages de " oussoul alfiqh 

Et dans les textes, nous trouvons ce noble hadith de notre noble 
prophete Muhammad ( H ) : 

" Ne jeunez pas le samedi sauf s'il vous est obligatoire. Et si l'un 
de vous ne trouve que la peau d'un raisin ou l'ecorce d'un arbre 
qu'il la mache. " 

Il est donc interdit de jeuner le samedi sauf s'il est obligatoire, 
comme nous l'a ordonne le prophete Muhammad ( M ) et comme 
nous l'a enseigne l'imam Muhammad Nasr ad-Dine Al Albani. 

Quant a ceux qui se demandent : mais qui a precede le Sheikh 
Al Albani par cet avis ? 

La reponse a cette question se trouve dans l'introduction. . . 



e6t Jdlu6 dcumnt 
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